
自然を美しく、環境に優しく

上郷地域うまい米づくり研究会



３方山に囲まれた笠間市上郷



草花がいっぱい上郷地域の景観



上郷地域の夏

5月下旬から6月中旬が

ゲンジホタル、

7月がヘイケホタルの

見ごろ



ホタルホタルホタルホタル

カワニナカワニナカワニナカワニナ

クレソンクレソンクレソンクレソン等等等等のののの

水辺植物水辺植物水辺植物水辺植物

植物や虫が住むための

エサ

エサ



ミツバチが生育する

優しい環境を

蜜源確保のため、転

作でソバを栽培。

秋には花が咲く。



� 素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい環境環境環境環境でのでのでのでの、、、、うまいうまいうまいうまい米米米米のののの生産生産生産生産

� 傷傷傷傷んだんだんだんだ畦畔畦畔畦畔畦畔のののの補修補修補修補修、、、、耕作放棄地耕作放棄地耕作放棄地耕作放棄地のののの復旧復旧復旧復旧

� 訪訪訪訪れるれるれるれる人人人人にににに、、、、憩憩憩憩いいいい・・・・安安安安らいでいただくらいでいただくらいでいただくらいでいただく

上郷地域

うまい米づくり研究会とは

農地・水環境保全向上団体である「ホタル増やそうか

い」の一団体として平成１７年に立ち上げ。



病害虫予防の取り組み

畦畔に芝など（センチピード

グラス）を植えこむ。



病害虫予防の取り組み

クラピアの植え込み



冬から春の作業

• 堆肥散布

• 田起こし

• 種まき・育苗

• 代掻き・田植え

1月12月 2月 3月 4月 5月



夏から秋の作業

• 水管理

• 稲刈り

• 乾燥

• 籾摺り

7月6月 8月 9月 10月 11月



美味しいお米の条件って？

上郷地域上郷地域上郷地域上郷地域にはにはにはには、、、、すべてがすべてがすべてがすべてが揃揃揃揃いますいますいますいます。。。。

土 水

朝夕の

温度差



ブランド米の立ち上げ



地域の絆を深める交流活動



伝統行事「どんと焼き」の復活

正月飾りを燃やし、無病息災を願う。

子どもたちとの環境保護活動

ヤマメの稚魚の放流や、田植え、稲刈り体験学

習などを通じて。

上郷地域を知る講習会

親子で参加したホタルの生息説明会など。



さらに理想の環境を目指し

今年、殺虫剤（ネオニコチノイド系）の空中散布を65件中、36件の方
に止めてもらった。来年はさらに4件が中止予定。

2012年
空中散布

６５戸／３４７戸

2013年
空中散布

29戸／347戸

2014年
空中散布

25戸／347戸

36戸
中止

４戸

中止

１１１１////２２２２以下以下以下以下にににに



それには

• 日ごろからの地域交流を深める

• 上郷地域の景観の良さを知ってもらう

• 食物の安全性を再確認してもらう

• 使わなくても収穫できることを知ってもらう

• 色彩選別機の導入で更に

一等米が作りやすい環境に。



茨城県知事賞を受賞


