
“快”与“慢”

“大”与“小”

“繁”与“简”

东亚地球市民村会议分享

　　空气、水、土壤、阳光、生物多样性、社会和爱，这些生活中的必需品，是人
类绝对价值存在，和最大的希望。

——辻信一（文化人类学学者、环境活动家）

Small  Slow  Simple  可持续发展与亚洲的智慧

东亚地球市民村分享会概念信息汇总
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【东亚地球市民村会议分享】

辻信一主题演讲《Small、Slow、
Simple：亚洲的智慧和可持续发展》

核心内容： Small、Slow、Simple
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Small：学习大自然的能力，明白发展到哪一步停止。 学会控制“规模”

教育：“school”与“义务教育”

技术：机械用得越多，空余时间却更少

珍惜、爱
我们所应
珍惜和爱

Slow：适度，足够发挥温柔的感情的速度
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Simple：看你有多大的能力去放弃更多的东西

世 界 咖 啡 馆

�尽情提出想法与经验

�尽量聆听和理解他人

�随时书写、涂鸦画画

�分享与连接得到启发

定义：
　　针对组织、地区及社会变革，
围绕一个问题有意图地建造一个实
时会议，通过将大家的思维和智慧
集中起来解决、发现问题及思考共
性的过程。
　　意在一种轻松的讨论环境中激
发想象力,在分享、倾听和合作中寻
求解决问题的方案。

一种活动形式



1、 4－5 个人围坐在类似咖啡座的桌子旁，或围坐成一个谈话小组。 

2、展开每次为时 20-30 分钟的渐进式谈话（通常为 3 轮）。 

3、各小组同时开始探讨与工作、生活或社区密切相关的同样的话题。

4、 鼓励各桌的桌主及成员们将讨论中出现的重要的想法、意见记录在桌布或铺在桌

子中间的纸上。 

5、 完成第一轮讨论后，每桌请一个人留在原位做桌主，其余的人则做“旅行者”或

者“意义大使”，将主要的想法、主题、或者问题带到新的讨论中。 

6、请桌主欢迎新来的伙伴，简单介绍刚刚讨论中的主要想法、主题及问题，并鼓励

新来的朋友将这桌的想法与他们刚刚各自讨论的内容联系起来。大家要注意互相倾听，

在各自的贡献上做更深入地思考。 

世界咖啡馆会话法要点
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7、 几次讨论的机会会将各种想法、主题及问题开始联系在一起。在第二轮讨论结束

后，所有桌子讨论的内容都会和前一轮讨论的见识相互结合。 

8、 第三次的讨论，所有的人可以回到原位综合整理自己的发现，也可以转移到新的

桌子继续讨论，留在座位上的可以是第一次的桌主，也可以是新的桌主。有时候，第

三次讨论可以是一个更为深入探讨问题的新题目。 

9、 几次讨论之后，全体一起分享发现和各自的见解。在这些城镇会议式的讨论中，

相同的问题可以被确定下来，集体的智慧在成长，行动的可能性也涌现出来。 当知

道了会议的目的以及可用于会议的时间长度之后，你就能决定要讨论几次，每次讨论

持续多长时间，怎么才能最有效地提出问题，以及最有趣地将想法与意见整合到一起

的方式。
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生活方式
20min

聊现在：你现在的生活方式

家里几个人，住什么房子

每天吃什么（自己做、外卖or外食）

上下班的交通工具如何，工作空间怎样

周末会做些什么

实践讨论——东亚的传统智慧与未来社会的理想图

理想生活
和社会

20min

今后想过什么样的生活

想要创造怎样的社会

实践讨论——东亚的传统智慧与未来社会的理想图



东亚的传统
智慧的运用

20min

为了实现理想生活和社会，我们可以怎样利用

我们东亚的传统智慧

你生活中已经在实践的传统智慧有哪些

实践讨论——东亚的传统智慧与未来社会的理想图

川口由一

1939年生生于日本、奈良县樱井
市。从20世纪70年代开始实践以
“不翻地，不用肥料、农药，不
以虫草为敌”为理念的自然农业
。后来又自学中医，从医学和农
业两方面经营自己的人生之路，
著有《自然农（晩成书房）》、
《站在奇妙的田园中（妙なる畑
に立ちて）（新泉社）》。

一部电影：《自然农法——生存之道》
     太阳、风、空气、水，我们享受着大自然的所有恩惠



The End 

Thanks


