
市川三郷町に
オーガニックシフトの動きを！

こども食堂とコラボ☆食についての上映会

一瀬 瑞枝



実施計画の概要
・オオタヴィン監督の２作品の上映会を町内の施設で実施する。

「いただきます みそをつくるこどもたち」

「いただきます２ ここは、発酵の楽園」

・地域の食の動きについてのパネルを３つ作成し、展示する。

・１作品目の上映会は、個人で主催・運営する。

・２作品目は地域の団体を巻き込み運営し、上映会にて有機な食の提供を行う。



背景・目的
背景

幼い子をもつ一人の母親として、

地域でオーガニック給食の動きを起こしたいとの想い。

目的

こどもたちの身体をつくる「食」、地球の環境とともに歩む「食」について

多くの人々が知り考え行動するきっかけとなるように。



変更点
A. 「こども食堂」と協働

“会場選定”等に課題が生じ、こども食堂と全面コラボの形は断念。

こども食堂が所属している「市川三郷町子育て・子育ち支援ネットワーク」さんの研修会とし
て上映会の運営協力をいただくことができた。

B. 食の提供

“夏場の衛生面”での懸念、責任の所在の課題があがり代替案を検討。

「地元の有機なお土産ちょこっとプレゼント」として地元の無農薬のお米やお野菜等を限定
１５０個でプレゼントする形で実現した。

また、町の福祉課（手話通訳士の派遣で協力いただいた）から、要望で福祉作業所の軽食
等の販売を設置した。

こども食堂が所属している「市川三郷町子育て・子育ち支援ネットワーク」さんの研修会と
して上映会の運営協力をいただくことができた。

「地元の有機なお土産ちょこっとプレゼント」として地元の無農薬のお米やお野菜等を限定
１５０個プレゼントをする形で実現した。

また、町の福祉課（手話通訳士の派遣で協力いただいた）からの要望で、
福祉作業所の軽食等の販売を会場の外に設置した。



上映会Ⅰ
上映作品

オオタヴィン監督

『いただきます みそをつくるこどもたち 2024Ver』

日時

２０２５年５月１７日（土）１０：００～

場所

市川三郷町生涯学習センター 多目的ホール

入場料

大学生以上：６００円 高校生以下：無料

☆乳幼児大歓迎☆



上映会Ⅰ
パネル展示

①「定林寺立正保育園さんの給食・食育紹介」 ② 「いのちのごはんさんの活動紹介」

その他 高取保育園と定林寺立正保育園の献立表の配布



上映会Ⅰ
集客人数

７４名（子ども・スタッフ含む）に

鑑賞いただくことができた。
↑パネルを囲んで来場者の交流が
生まれました。

↓会場後方にキッズスペースを設置。



上映会Ⅱ
上映作品

オオタヴィン監督

『いただきます２ ここは、発酵の楽園』

日時

２０２５年７月２６日（土）①10:15~ ②14:00~

場所

市川三郷町生涯学習センター 多目的ホール

入場料

大学生以上：６００円 高校生以下：無料

①乳幼児大歓迎・バリアフリー上映 ②一般上映

＊市川三郷町子育て・子育ち支援ネットワークさんの協力
のもと、運営を行いました



上映会Ⅱ
地元の有機なお土産ちょこっとプレゼント

・予約先着１５０個限定で市川三郷町内や

周辺地域の有機な農作物の来場特典を用意

↑お土産を選んでいただくコーナー。
配布してくださるネットワークの方々。

↑配布の様子。

↑森農場さん。 ↑みつや農園さん。

品物 生産者 等 個数

白米 神田自然農園 ４０個

玄米 神田自然農園 １０個

自然塩 海の精 ４個

てづくりみそ
また明日

セルフサポート
８個

原木しいたけ
パウダー

まるいち
農産加工所

４個

なすミックス みつや農園 １０袋

玉ねぎミックス みつや農園 １０袋

オクラ ねづ農園 １５袋

なす ねづ農園 ５袋

きゅうり 森農場 ３４袋

ズッキーニ 森農場 １０袋

プレゼント合計 １５０個



上映会Ⅱ
パネル展示（上映会Ⅰの①②も展示）

③「地元の有機な農家さん」の紹介・書き込みパネル

↑↓ネットワークの方々が準備・運営に
ご協力くださいました！



上映会Ⅱ
集客人数（２部上映の合計）

合計１５５名（子ども、スタッフ含む）に鑑賞いただく
ことができた。

市川三郷町子育て・子育ち支援ネットワークの方に
は、来場特典を1/2ずつ配布した。残り９合の白米を、
子ども食堂に寄贈した。

↑キッズスペースも大盛況で、
賑やかな午前の部となりました。

↑午後の上映終了後、白米９合を
みなひろ食堂さんに寄贈しました。

↑町内の福祉事業所の軽食等の販売の様子。
いのちのごはんのじゃがいもを使用した
ポテトの販売もしてくださいました。



まとめ

・「食」と「保育・教育」の素晴らしい映画２作品を町内で上映することができた。

・地域の子どもに関わる幅広い方々に情報を伝えることができた。

・来場者をはじめ、応援してくださる方々が、ＳＮＳで映画の反響をアップしてくださった。

アンケートでも“「食の大切さ」を改めて知ることができた”という感想が多かった。

・町長や一部の町議会議員さんも来てくださり、関心をもってくださっていた。

２回目は町のＬＩＮＥで周知してくださる等、町が協力してくださった。

・パネルも多くの方が見て写真を撮る等、関心をもってくださっていた。

定林寺立正保育園の園長先生やいのちのごはんの方々、森農場さんも、来場してくださったので、

来場者の方とお繋ぎできた。

・チラシや会場にも助成金のロゴを設置したり、上映会のアナウンスでも助成金の応募・協力の呼び

かけをしたりすることができた。

「食べたものが私になる」

「安心・安全な食べ物を選ぶことは、自分の身体だけでなく地球の環境を守ることにつながる」

「いのちの多様性を守ることが自分たちの身体を守り、次の世代へつけを回さないことにつながる」

私の伝えたかったことを素晴らしく伝えてくださる映画を上映でき、

これらの作品を地域の多くの方が鑑賞してくださったことが尊いことであった。



感謝をこめて
今回、助成金をいただいたことで、活動を行う勇気をいただきました。

計画の変更等があった時も、相談に丁寧かつ柔軟に対応いただき、アクトビヨンドトラストの皆様
には本当に感謝申し上げます。

助成金をいただけるということは、経済面の支えとともに、「活動を行う」自信や力になります。正直
なところ、“まさか、ここまで大規模なイベントを自分が企画・実施したこと”は未だに信じられません。
私は今年度から仕事復帰しましたが、この上映会の実施をきっかけに夫が耕作放棄地を開墾したり、
町政へ参加する後押しになりました。家庭のバランスを取りながら、我が家のペースで町への働き
かけを続けていきます。

今後も、こどもたちの未来のために助成事業の活動等にご尽力いただけることを願っております。

ご清聴ありがとうございました。
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