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福島ぽかぽかプロジェクト 2013 年度報告書 
 
１．目的 
福島の子どもたちや親たちが、気軽に参加できる近場での自然体験型の保養プロジェクト

のモデルづくりを行う。 
子どもたちの体力増進や、仲間との交流や自然体験を通じて、生きるための総合的な力の

増進を図るため、参加型保養のモデルをつくり、発信する。また、親にとっては、被ばく

について語り合うことにより、日常感じているストレスからの解放を図るとともに、企画・

運営にも参加してもらい、仲間づくりにも役立ててもらう。 
これらの体験を、行政に伝え、行政が行う保養支援に寄与する。 
 
２．活動 
①保養 
2013 年 5 月 3 日～６日 2 泊 3 日 猪苗代  
参加者 24 名 スタッフ・ボランティア 6 名 
活動：ネイチャーツアー（湖畔での観察会）、セミナー、ライブ 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11527768679.html# 

 
2013 年 6 月 1～2 日 1 泊 2 日 猪苗代  
参加者 11 名 スタッフ・ボランティア 3 名  
活動：ネイチャーツアー 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11550097431.html 

 
2013 年 7 月 12～15 日 2 泊 3 日 猪苗代  
参加者 21 名 スタッフ・ボランティア 9 名 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11622911474.html 

 
2013 年 8 月 5～9 日 4 泊 5 日 南房総 
参加者 20 名 スタッフ・ボランティア７名 
 
2013 年 9 月 21～23 日 2 泊 3 日 猪苗代  
参加者 23 名 スタッフ・ボランティア 4 名 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11627556314.html# 
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2013 年 9 月 28～29 日 1 泊 2 日 猪苗代  
参加者 23 名 スタッフ・ボランティア 5 名 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11635073466.html 

 
2013 年 10 月 12～14 日 2 泊 3 日 猪苗代  
参加者 19 名 スタッフ・ボランティア 6 名 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11645894508.html 

 
2013 年 11 月 2～4 日 2 泊 3 日 猪苗代  
参加者 12 名 スタッフ・ボランティア 5 名 
 
2014 年 2 月 8～9 日 1 泊 2 日 喜多方  
参加者 24 名 スタッフ・ボランティア 5 名 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11776295280.html 

 
2014 年 3 月 24～28 日 4 泊 5 日 南房総  
参加者 15 名 スタッフ・ボランティア 12 名 
http://ameblo.jp/pokapro/entry-11822454527.html# 

 
【カフェ（お話会）】 
2013 年 9月 7日 福島市 12名 2名 1名 情報交換会・お茶会 

2014 年 1月 18日 福島市 6名 1名 1名 情報交換会・お茶会 

 
３．成果 
・ 子どもたちが自然とふれあい、思いっきり走り、歌ったり、料理に参加したり、生き生

きとした時間をすごすことができた。 
・ 南房総では、基本的に子どもたちだけが共同生活を送り、地元のボランティアとともに

食事作りや、海や川、里山で想いきり遊んだ。これにより、子どもたちの中で、チーム

ワークがうまれ、生きる力が増進された。 
・ 猪苗代では、親たちが食事づくりや夜の語らいで交流し、ふだん悩んでいることをはき

だすことができた。 
・ ネイチャーツアー、ライブ、セミナーに来てくれる地元ガイドさんや、シンガーソング

ライター、小児科医などとのつながりが生まれた。 
・ これらの経験を、限定的ではあるが、文科省などの行政担当者に伝え、自然体験型の保

養の重要性を理解してもらう一助になった。 
以 上  
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